Urheilu ja HLBTQI+

Tutkimuksen tausta

European Non-Governmental Sport Organisation (ENGSO) -jarjestén The Equality Within Sport
(EWS) -komitea keskittyi vuonna 2022 HLBTQI+-inkluusioon. Tavoitteena oli kerata ajantasaista
tietoa merkityksellisista ja viimeaikaisista teemoista liittyen HLBTQI+-yhteisd6n urheilussa.

Suositukset
Tutkimuksen perusteella EWS-komitea suosittelee seuraavaa:

e HLBTQI+-ihmisten eletyt kokemukset on otettava huomioon, kun luodaan mydnteista
urheiluymparistdd, joka tarjoaa turvallisen tilan fyysisille aktiviteeteille.

e Johtoryhmat ja -asemat urheiluseuroissa on valittava/aanestettava huolellisesti ottaen
huomioon monimuotoisen edustuksen tarkeys ja luoden tasa-arvoisia mahdollisuuksia
kaikille, jotka asettuvat ehdolle.

e Kohderyhmét (urheilijat ja valmentajat) on otettava mukaan péaatdksentekoon ja
erityisesti sellaisiin paatoksiin,  jotka vaikuttavat HLBTQI+-ystavallisiin
urheiluaktiviteetteihin.

e HLBTQI+-ystavalliset urheiluaktiviteetit on varmistettava, ja on kieltaydyttava
sellaisista, jotka ovat luonteeltaan poissulkevia.

e On arvioitava saanndllisesti, etta urheiluaktiviteetit ovat HLBTQI+-ystavallisia, ja
kiinnitettava huomiota sukupuolten tasapainoon (trans- ja muunsukupuolisten ihmisten
sekd naisten osallistaminen) tarjotuissa aktiviteeteissa.

e (Onotettava kayttdon syrjinnanvastaisia toimia ja arvioitava niita sdannollisesti.

e On tehtava tydta tiedotusvalineiden kanssa positiivisen edustuksen tarjoamiseksi ja

LBTOQI-naisten urheiluun osallistumisen edistamiseksi sekd paastettava kaikki
sukupuolet tasapuolisesti daneen.
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On tarjottava opetusta sukupuolen moninaisuudesta ja seksuaalisesta
suuntautumisesta nuoresta iastd alkaen ja paatettava tadman opetuksen ajasta ja
paikasta seka selkeista vastuista, jotta sita priorisoitaisiin.

On tarkoituksellisesti pyrittava tavoittamaan HLBTOQI+-urheiluyhteisé esimerkiksi
osallistumalla urheiluseurana Pride-kulkueeseen, laittamalla sateenkaarilippu
urheiluhallin eteen jne., HLBTOQI+-yhteison urheiluun osallistumisen lisdamiseksi ja
kaikkien toivottamiseksi tervetulleiksi.

On arvioitava saanndllisesti HLBTQI+-ihmisten osallistumistasoa ja harkittava ja
otettava kayttédn (uusia) toimenpiteitd kaikkien toivottamiseksi tervetulleiksi, jos
arviointi paljastaa puutteita.

On aloitettava dialogi sukupuoli-identiteetin ja -ilmaisun seka seksuaalisen
suuntautumisen nostamiseksi prioriteetiksi, joka voi inspiroida ja mahdollistaa
parannuksia yhteis0ssa kaikilla tasoilla. On otettava huomioon, ettd Eurooppa ei ole
yhtenainen HLBTOI-yhteisdn hyvaksymisen ja kohtelun osalta.

On kaytettava urheilua sosiaalisen ja fyysisen etdisyyden pienentamiseen ja siita
seuranneen eristaytyneisyyden tunteen lievittamiseen. Naistd raportoivat kaikki
yhteisot ja erityisesti HLBTQI+-yhteis6 COVID-19-pandemian aikana ja sen jalkeen.

Tutkimuskokoelma

Merkityksellisten teemojen tunnistamiseksi tehtiin alustava kirjallisuuskatsaus huhtikuussa
2022. Taman dokumentin lopussa olevat 18 artikkelia pidettiin oleellisina, ja ne sisallytettiin
tutkimustulosten (tietosivujen) taustaosioihin.

Olennaisen kirjallisuuden lapi kdymisen jalkeen tulokset ryhmiteltiin seuraaviin 11 laajaan
teemaan (satunnaisessa jarjestyksessa):

LBTOl+-naiset

osallistuminen urheiluun liittyviin tyétehtaviin
urheilu ja mielenterveys

urheilu turvapaikkana

COVID-19:n vaikutus
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e sanallisiin loukkauksiin, rakenteelliseen syrjintdan, nettikiusaamiseen ja fyysiseen
vakivaltaan puuttuminen

monimuotoisuuskoulutus

fyysisen terveyden parantaminen urheilun avulla

roolimallien voima

HLBTQI+-yhteison osallistaminen paatdksenteossa

fyysinen laheisyys pandemian “jalkeen”

Tutkimuksen painopisteen kehitys

EWS-komitea keskusteli ndama teemat huomioon ottaen Ateenassa toukokuussa 2022
jarjestetyssa kasvokkaisessa tapaamisessa siitd, mitkd teemat ja alateemat tulisi ottaa
tutkimustyon painopisteeksi. Seuraavaksi suunniteltiin haastatteluohjeet ja kyselyt urheilijoille
ja valmentajille. Tiedon kerdamisprosessi aloitettiin 14.7.2022, ja tietokanta suljettiin 15.8.2022.
Tietoa kerattiin paaasiassa heinakuussa HLBTQI+-urheilutapahtuma EuroGamesin aikana
Nijmegenissa Hollannissa seka verkossa ennen EuroGamesia ja sen jalkeen.

Tutkimuksen painopiste
Tutkimustulokset jaettiin ndihin neljaan teemaan:

e HLBTOQI+-naiset urheilussa

e HLBTQI+ja osallistuminen urheiluun
HLBTQI+ja turvallinen urheilu
HLBTQI+ja COVID-19:n vaikutukset
Jokaiselle neljalle teemalle luotiin tietosivu, ja ne ovat saatavilla ENGSO:n verkkosivuilla (link).
Tulokset paatettiin julkaista ENGSOn yleiskokouksen jalkeen tietosivuina. Yleiskokouksessa
ENGSOlta ja sen jasenorganisaatioilta kysyttiin mielipidetta sopivista tavoista, joilla julkaista ja
jakaa tutkimustulokset.
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https://engso.eu/engso-ews-committee-releases-results-of-study-on-lgbtqi-experiences-in-sport-in-europe/
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Tutkimuskokoelma
e |ILGA-Europe, EuroCentralAsian Lesbian* Community (EL*C), TGEU, Organisation Intersex

International Europe (Oll Europe), and European Gay & Lesbian Sport Federation (EGLSF)
(2021): LBTI WOMEN IN SPORT. VIOLENCE, DISCRIMINATION & LIVED EXPERIENCES

e Sport Scotland (2008): BARRIERS TO WOMEN AND GIRLS" PARTICIPATION IN SPORT AND
PHYSICAL ACTIVITY

e E.Alliance(2022): TRANSGENDER WOMEN ATHLETES AND ELITE SPORT: A SCIENTIFIC
REVIEW

e Menzel et al. (2019): THE RELEVANCE OF SEXUAL ORIENTATION AND GENDER IDENTITY IN
SPORT IN EUROPE. FINDINGS FROM THE OUTSPORT SURVEY

e Foldi et al. (2019): OUTSPORT TOOLKIT SUPPORTING SPORT EDUCATORS IN CREATING AND
MAINTAINING AN INCLUSIVE SPORT COMMUNITY BASED ON DIVERSITY OF GENDER
IDENTITIES AND SEXUAL ORIENTATIONS

e Erikainen et al (2021): HUMAN RIGHTS, TRANS ATHLETES AND INTERSEX ATHLETES IN
SPORT

e Outsport working group, led by GSU (2019): SOGI DISCRIMINATION IN SPORT.

e European Union Agency for fundamental rights (2020): A LONG WAY TO GO FOR LGBTI
EQUALITY.

e United Nations(2020): VIOLENCE AND DISCRIMINATION BASED ON SEXUAL ORIENTATION
AND GENDER IDENTITY DURING THE CORONAVIRUS DISEASE (COVID-19) PANDEMIC

e European Parliament(2014): REPORT ON THE EU ROADMAP AGAINST HOMOPHOBIA AND
DISCRIMINATION ON GROUNS OF SEXUAL ORIENTATION AND GENDER IDENTITY

e |LGA Europe: COVID-19 AND SPECIFIC IMPACT ON LGBTI PEOPLE AND WHAT AUTHORITIES
SHOULD BE DOING TO MITIGATE IMPACT
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e United Nations(2020): COVID-19 AND THE HUMAN RIGHTS OF LGBTI PEOPLE - WHAT IS
THE IMPACT OF COVID-19 ON LGBTI PEOPLE?

e UNindependent expert(2020): REPORT TO THE UN GENERAL ASSEMBLY: THE IMPACT OF
THE COVID-18 PANDEMIC ON THE HUMAN RIGHTS OF LGBT PERSONS

e | GBT foundation(2020): HIDDEN FIGURES - THE IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON
LGBT COMMUNITIES IN THE UK

e L GBT foundation(2020): THE ESSENTIAL BRIEFING ON THE IMPACT OF COVID-19 ON LGBT
COMMUNITIES IN THE UK

e Kneale D(2021): DISCRIMINATION AS A PREDICTOR OF POOR MENTAL HEALTH AMONG

LGBTQ+ PEOPLE DURING THE COVID-19 PANDEMIC: CROSS-SECTIONAL ANALYSIS OF THE
ONLINE QUEERANTINE STUDY
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