
Sport i LGBTQI+
Pozadina istraživačkog rada
Odbor za jednakost u sportu (Equality Within Sport – EWS) Europske nevladine sportske
organizacije (European Non-Governmental Sport Organisation – ENGSO) tijekom 2022. bio je
usredotočen na temu inkluzije LGBTQI+ skupina. Cilj je bio prikupiti ažurne podatke o značajnim
i najnovijim temama vezanim uz LGBTQI+ zajednicu u sportskom okruženju.

Preporuke
Na temelju provedenog istraživanja, EWS povjerenstvo preporučuje sljedeće:

● Prilikom donošenja odluka o stvaranju ugodnog sportskog okruženja koje nudi siguran
prostor za vježbanje tjelesne aktivnosti potrebno je uzimati u obzir životna iskustva
LGBTQI+ osoba

● Nužno je pažljivo birati uprave i rukovodeća mjesta u sportskim klubovima, uvažavajući
važnost raznovrsne zastupljenosti i omogućavanja jednakih mogućnosti svima koji se
prijave za izbor

● Potrebno je uključiti ciljne skupine (sportaše i trenere) u donošenje odluka, a posebno
onih koje utječu na LGBTQI+ prijateljske sportske aktivnosti

● Nužno je osigurati LGBTQI+ prijateljske sportske aktivnosti i odbijati one koje su po
naravi isključive

● Važno je redovito procjenjivati imaju li sportske aktivnosti prijateljski nastup prema
LGBTQI+ skupinama i obratiti pozornost na ravnotežu spolova u ponuđenim
aktivnostima (inkluzija trans, žena, nebinarnih osoba)

● Bitno je uvođenje antidiskriminacijskih mjera i njihovo redovito vrednovanje

● Potreban je rad s medijskim dionicima kako bi predstavljanje bilo pozitivno, uz
promicanje sudjelovanja LBTQI žena u sportu i iznošenje stajališta svih spolova jednako
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● Obrazovanje o rodnoj raznolikosti i seksualnoj orijentaciji treba uključiti u ranoj dobi i
odlučiti o okviru (mjestu i vremenu) za takve obrazovne aktivnosti i jasnim
odgovornostima kako bi to bio prioritet

● Potrebno je ulagati ciljane napore za približavanje LGBTQI+ sportskim zajednicama, na
primjer sudjelujući u paradi kao sportski klub tijekom parada ponosa, isticanjem zastave
duginih boja ispred sportske dvorane itd., kako bi se povećale stope sudjelovanja u
sportu u LGBTQI+ zajednici i zajamčila dobrodošlica svima

● Potrebno je redovito procjenjivati stopu sudjelovanja LGBTQI+ osoba i
razmotriti/provoditi (nove) akcije za dobrodošlicu svima ako procjena otkrije nedostatke

● Važno je pokretanje dijaloga kako bi rodni identitet i izražavanje, kao i seksualna
orijentacija, postali prioritet koji može nadahnuti i omogućiti poboljšanja za zajednicu na
svim razinama, imajući na umu činjenicu da Europa nije homogena u prihvaćanju i
tretmanu LGBTQI zajednice.

● Sport treba koristiti kao reakciju na nastalu društvenu i fizičku distancu i posljedični
osjećaj izolacije o kojem javljaju sve zajednice i koji se posebno snažno osjećao u
LGBTQI+ zajednici, tijekom i nakon COVID-19.

Zbirka studija
Kako bi se identificirale te značajne teme, početno pretraživanje literature provedeno je u
travnju 2022. Sljedečih 18 članaka su dostupni na kraju ovog dokumenta koja su relevantna i
uključeni su u pozadinske odjeljke rezultata istraživanja (informacijske tablice).

Nakon pregleda sve relevantne literature, rezultati su grupirani u sljedećih 11 širokih tema
(redoslijed nabrajanja nije povezan s prioritetom):

● LBTQI+ žene;
● uključivanje u poslove u sportu;
● sport i mentalno zdravlje;
● sport kao zaklon;
● utjecaj COVID-19;
● rješavanje verbalnih uvreda, strukturalne diskriminacije, e-zlostavljanja, fizičkog nasilja;
● obuka o raznolikosti;
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● poboljšanje tjelesnog zdravlja kroz sport;
● moć uzora;
● integracija LGBTQI zajednice u donošenje odluka;
● fizička bliskost „nakon“ pandemije.

Razvoj fokusa istraživanja
Uzimajući u obzir te teme, odbor EWS raspravljao je, prilikom fizičkog sastanka u Ateni u svibnju
2022. godine, koje bi teme i podteme trebale biti u fokusu istraživačkog rada. Nakon toga
izrađene su smjernice za intervjue i upitnici za sportaše i trenere. Proces prikupljanja podataka
započeo je 14. srpnja 2022. godine, a baza podataka zaključena je 15. kolovoza 2022. godine.
Podaci su uglavnom prikupljeni tijekom sportske LGBTQI+ manifestacije EuroGames u srpnju u
Nijmegenu, Nizozemska, kao i online prije i nakon EuroGamesa.

Fokus istraživanja
Rezultati istraživanja podijeljeni su u četiri teme, i to:

● LBTQI+ žene u sportu
● LGBTQI+ i sudjelovanje u sportu
● LGBTQI+ i siguran sport
● LGBTQI+ i naslijeđe COVID-19

Izrađene su informacijske tablice za sve četiri teme, koje su dostupne na ENGSO web stranici.
Dogovoreno je da se rezultati objave u obliku informacijskih tablica nakon Opće skupštine
ENGSO-a, na kojoj su ENGSO i njegove članice organizacije zamoljene za mišljenje o korisnim
formatima za prikaz i distribuciju rezultata studija.
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