Sporti LGBTOQI+

Pozadina istrazivackog rada

Odbor za jednakost u sportu (Equality Within Sport - EWS) Europske nevladine sportske
organizacije (European Non-Governmental Sport Organisation - ENGSQ) tijekom 2022. bio je
usredotocen na temu inkluzije LGBTOQI+ skupina. Cilj je bio prikupiti azurne podatke o zna¢ajnim
i najnovijim temama vezanim uz LGBTQI+ zajednicu u sportskom okruzenju.

Preporuke
Na temelju provedenog istrazivanja, EWS povjerenstvo preporucuje sljedece:

e Prilikom donoSenja odluka o stvaranju ugodnog sportskog okruzenja koje nudi siguran
prostor za vjezbanje tjelesne aktivnosti potrebno je uzimati u obzir zivotna iskustva
LGBTOI+ osoba

e Nuzno je pazljivo birati uprave i rukovodeca mjesta u sportskim klubovima, uvazavajuci
vaznost raznovrsne zastupljenosti i omogucavanja jednakih mogucénosti svima koji se

prijave za izbor

e Potrebno je ukljugiti ciljne skupine (sportase i trenere) u donosenje odluka, a posebno
onih koje utjecu na LGBTQI+ prijateljske sportske aktivnosti

e Nuzno je osigurati LGBTOQI+ prijateljske sportske aktivnosti i odbijati one koje su po
naravi iskljucive

e VaZno je redovito procjenjivati imaju li sportske aktivnosti prijateljski nastup prema
LGBTOQI+ skupinama i obratiti pozornost na ravnotezu spolova u ponudenim
aktivnostima (inkluzija trans, Zena, nebinarnih osoba)

e Bitno je uvodenje antidiskriminacijskih mjera i njihovo redovito vrednovanje

e Potreban je rad s medijskim dionicima kako bi predstavljanje bilo pozitivno, uz
promicanje sudjelovanja LBTQI Zena u sportu i iznoSenje stajaliSta svih spolova jednako
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Obrazovanje o rodnoj raznolikosti i seksualnoj orijentaciji treba ukljuciti u ranoj dobi i
odluc¢iti o okviru (mjestu i vremenu) za takve obrazovne aktivnosti i jasnim
odgovornostima kako bi to bio prioritet

Potrebno je ulagati ciljane napore za priblizavanje LGBTQI+ sportskim zajednicama, na
primjer sudjelujuci u paradi kao sportski klub tijekom parada ponosa, isticanjem zastave
duginih boja ispred sportske dvorane itd., kako bi se povecale stope sudjelovanja u
sportu u LGBTQI+ zajednici i zajam¢ila dobrodoslica svima

Potrebno je redovito procjenjivati stopu sudjelovanja LGBTOlI+ osoba i
razmotriti/provoditi (nove) akcije za dobrodoslicu svima ako procjena otkrije nedostatke

Vazno je pokretanje dijaloga kako bi rodni identitet i izrazavanje, kao i seksualna
orijentacija, postali prioritet koji moze nadahnuti i omoguciti poboljSanja za zajednicu na
svim razinama, imajuci na umu c¢injenicu da Europa nije homogena u prihvacanju i
tretmanu LGBTOI zajednice.

Sport treba koristiti kao reakciju na nastalu drustvenu i fizicku distancu i posljedi¢ni
osjecaj izolacije o kojem javljaju sve zajednice i koji se posebno snazno osjecao u
LGBTOQI+ zajednici, tijekom i nakon COVID-19.

Zbirka studija

Kako bi se identificirale te znaCajne teme, poCetno pretraZivanje literature provedeno je u
travnju 2022. Sljedecih 18 ¢lanaka su dostupni na kraju ovog dokumenta koja su relevantna i
uklju¢eni su u pozadinske odjeljke rezultata istrazivanja(informacijske tablice).

Nakon pregleda sve relevantne literature, rezultati su grupirani u sljedec¢ih 11 Sirokih tema
(redoslijed nabrajanja nije povezan s prioritetom):

LBTOI+ Zene;

ukljucivanje u poslove u sportu;

sport i mentalno zdravlje;

sport kao zaklon;

utjecaj COVID-19;

rjeSavanje verbalnih uvreda, strukturalne diskriminacije, e-zlostavljanja, fizickog nasilja;
obuka o raznolikosti;
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poboljSanje tjelesnog zdravlja kroz sport;

moc¢ uzora;

integracija LGBTQI zajednice u donoSenje odluka;
fizicka bliskost ,nakon” pandemije.

Razvoj fokusa istrazivanja

Uzimajuci u obzir te teme, odbor EWS raspravljao je, prilikom fizickog sastanka u Ateni u svibnju
2022. godine, koje bi teme i podteme trebale biti u fokusu istrazivackog rada. Nakon toga
izradene su smjernice za intervjue i upitnici za sportase i trenere. Proces prikupljanja podataka
zapoceo je 14. srpnja 2022. godine, a baza podataka zaklju¢ena je 15. kolovoza 2022. godine.
Podaci su uglavnom prikupljeni tijekom sportske LGBTQI+ manifestacije EuroGames u srpnju u
Nijmegenu, Nizozemska, kao i online prije i nakon EuroGamesa.

Fokus istrazivanja
Rezultati istrazivanja podijeljeni su u Cetiri teme, i to:

e LBTOI+Zene usportu

e LGBTOI+isudjelovanje u sportu

e LGBTOI+isiguran sport

e | GBTQI+inaslijede COVID-19
Izradene su informacijske tablice za sve Cetiri teme, koje su dostupne na ENGSO web stranici.
Dogovoreno je da se rezultati objave u obliku informacijskih tablica nakon Opc¢e skupstine
ENGSO-a, na kojoj su ENGSO i njegove &lanice organizacije zamoljene za misljenje o korisnim
formatima za prikaz i distribuciju rezultata studija.

/birka studija

e |LGA-Europe, EuroCentralAsian Lesbian* Community (EL*C), TGEU, Organisation Intersex
International Europe (Oll Europe), and European Gay & Lesbian Sport Federation (EGLSF)
(2021): LBTIWOMEN IN SPORT. VIOLENCE, DISCRIMINATION & LIVED EXPERIENCES

e Sport Scotland (2008): BARRIERS TO WOMEN AND GIRLS" PARTICIPATION IN SPORT AND
PHYSICAL ACTIVITY

e E.Alliance(2022): TRANSGENDER WOMEN ATHLETES AND ELITE SPORT: ASCIENTIFIC
REVIEW

EQUALITY IN SPORT | www.engso.eu/ews | ews@engso.eu


https://engso.eu/engso-ews-committee-releases-results-of-study-on-lgbtqi-experiences-in-sport-in-europe/

Menzel et al. (2019): THE RELEVANCE OF SEXUAL ORIENTATION AND GENDER IDENTITY IN
SPORT IN EUROPE. FINDINGS FROM THE OUTSPORT SURVEY

Féldi et al. (2019): OUTSPORT TOOLKIT SUPPORTING SPORT EDUCATORS IN CREATING AND
MAINTAINING AN INCLUSIVE SPORT COMMUNITY BASED ON DIVERSITY OF GENDER
IDENTITIES AND SEXUAL ORIENTATIONS

Erikainen et al (2021): HUMAN RIGHTS, TRANS ATHLETES AND INTERSEX ATHLETES IN
SPORT

Outsport working group, led by GSU (2019): SOGI DISCRIMINATION IN SPORT.

European Union Agency for fundamental rights (2020): A LONG WAY TO GO FOR LGBTI
EQUALITY.

United Nations (2020): VIOLENCE AND DISCRIMINATION BASED ON SEXUAL ORIENTATION
AND GENDER IDENTITY DURING THE CORONAVIRUS DISEASE (COVID-19) PANDEMIC

European Parliament (2014): REPORT ON THE EU ROADMAP AGAINST HOMOPHOBIA AND
DISCRIMINATION ON GROUNS OF SEXUAL ORIENTATION AND GENDER IDENTITY

ILGA Europe: COVID-19 AND SPECIFIC IMPACT ON LGBTI PEOPLE AND WHAT AUTHORITIES
SHOULD BE DOING TO MITIGATE IMPACT

United Nations(2020): COVID-19 AND THE HUMAN RIGHTS OF LGBTI PEOPLE - WHAT IS
THE IMPACT OF COVID-19 ON LGBTI PEOPLE?

UN independent expert(2020): REPORT TO THE UN GENERAL ASSEMBLY: THE IMPACT OF
THE COVID-19 PANDEMIC ON THE HUMAN RIGHTS OF LGBT PERSONS

LGBT foundation (2020): HIDDEN FIGURES - THE IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON
LGBT COMMUNITIES IN THE UK
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e L GBT foundation(2020): THE ESSENTIAL BRIEFING ON THE IMPACT OF COVID-19 ON LGBT
COMMUNITIES IN THE UK

e Kneale D(2021): DISCRIMINATION AS A PREDICTOR OF POOR MENTAL HEALTH AMONG
LGBTO+ PEOPLE DURING THE COVID-19 PANDEMIC: CROSS-SECTIONAL ANALYSIS OF THE
ONLINE QUEERANTINE STUDY
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